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Elixir Beauty Spa

Ayurveda

‘Das mantra fiir gesundbeit & gliick”

Willkommen auf einer Reise zur Selbsterkenntnis...

Es erdffnet sich eine ganz neue Spa Dimension. Wir kommunizieren mit Ibnen und beriibren Sie auf eine Art und Weise, die die in-
dividuelle Beschaffenbeit des Korpers achtet und schétzt. Das Spa Erlebnis wird zu einer Umgebung, in der sich Ibre Natur entfaltet
und von neuem erbliiben kann. Und das ist, wonach jeder von uns sucht. Unser grofSes Angebot aus luxuriosen Ayurveda Gesichts-
und Korperbebandlungen kombiniert traditionelle Massagen und verschiedenste Anwendungen im Einklang mit den modernsten
Erkenntnissen der Medizin. Ayurveda, die Wissenschaft des Lebens, ist nicht nur eine Wissenschaft, die sich mit der Bebandlung von
Krankbeiten befasst, sondern auch mit dem Leben im Einklang von Korper und Geist. Die Tradition dieser natiirlichen Heilmethode
bat ibren Ursprung in der indischen Kultur und Geschichte (3000 v. Chr.). Diese Methode ist der natiirlichste Weg, dem Energiefluss im
Kérper zu belfen, Giftstoffe aus den Zellen zu entfernen und so Widerstandskraft und gute Gesundbeit zu erlangen. Ayurveda basiert
auf den natiirlichen Elementen. Kernpunkt sind die Tridoshas (drei Doshas), die auch als die drei Temperamente oder Gemiitsarten
gelten. VATA bestebt aus Luft und Ather. PITTA bestebt aus dem Element Feuer. KAPHA bestebt aus Erde und Wasser. Ein gesunder

Korper beberbergt diese drei Temperamente im Gleichgewicht. Ayurveda umfasst die geistige (Meditation) und kérperliche (Yoga)
Ertiichtigung sowie eine gesunde und natiirliche Ernibrung und Lebensfiibrung.

Wir bieten mehr als nur eine gute Behandlung...

Wir prisentieren eine Reise zur Selbstentdeckung...

Korpermassagen & Anwendungen

Abhyangam 60°/75€

Diese Massage unterstiitzt die Durchblutung des Korpers und sorgt
fiir die Entspannung des Geistes. Auf traditionelle Art wird warmes
Krauterdl auf Kopf und Korper einmassiert.

Uzhichil 60’/90€

Durch vorsichtige Druckausiibung werden die Vitalpunkte im Kérper
(Marma) angeregt, dadurch wird mehr vitale Energie erzeugt. Diese
Massage eignet sich hervorragend fiir {iberarbeitete, miide und ge-
stresste Muskeln. Die Energiebahnen werden gedehnt und dadurch
losen sich Blockaden und die Energie kann wieder frei flieBen.

Elakkizhi 75’°/130€

Eine der entspannendsten und erfrischendsten Massagen, bei der
frische Krduter in Ayurvedaoclen gekocht, in Sdckchen gepackt und
dann auf den Korper aufgetragen werden. Vorher jedoch erhélt man
eine 40-miniitige “Abyangham”. Diese Massage ist bekannt fiir die
Entspannung der Muskulatur. Sie vermindert Gelenkschmerzen und
besonders Riickenschmerzen. Zusitzlich wird die periphere Durch-
blutung belebt und Giftstoffe nach aussen gedréngt.

Navarakkizhi 75’/160€

Zuerst wird der Kérper mit pflanzlichen Olen einbalsamiert, gefolgt
von einer Massage mir warmen Reissidcken (medizinischer Reis

Navara), die vorher in einer Krautermischung gekocht worden sind.
Die nachfolgende Olmassage nihrt das Gewebe, macht die Haut
weicher, verbessert den Teint, starkt die Kérpermuskulatur, kuriert
steife Gelenke und verbessert die Verdauung.

Sirodhara 75’/115€

Eine einzigartige Massage aus Kerala, bei der ein gleichméfiger Fluss
aus warmen medizinischen Olen auf die Stirn gegossen wird. Zuvor
wird eine 30-miniitige Ganzkorpermassage gemacht. Diese Methode
ist besonders fiir die geistige Entspannung, gegen Schlafstorungen,
Kopfschmerzen, Haarprobleme und bei Hautkrankheiten zu empfehlen.

Udvarthanam 75’/105€

Nach einer 40-miniitigen Ol-Behandlung folgt eine Massage mit
pflanzlichem Puder. Es wirkt wie ein Peeling, welches Zellulite und
Fett vermindert und die Muskulatur stirkt. Es entfernt Unrein-
heiten, tote Hautzellen und stimuliert die Zirkulation. Diese Massage
bereitet den Korper auf weitere Anwendungen vor.

Riickenpflege 60’/100€

Die Haut wird mit #therischen Olen gesalbt und anschliessend wird
eine Krauterpackung aufgetragen. Ayurvedische Ole, von einem Tei-
grahmen umgeben, wirken fiir 30 Minuten auf Nacken oder obere/
untere Riickenpartie ein. Diese Therapie lindert Verspannungen,
Kriampfe und Schmerzen. Ausserdem ist diese Anwendung sehr ef-
fektiv bei Ischiasproblemen.



Exklusivmassagen
Anti voyage fatigue 90’/200€

Diese spezielle Massage soll den bei langen Reisen aufgebauten
Stress und die damit verbundene Anspannung abbauen. Sie lindert
Muskelschmerzen, hilft gegen geschwollene Beine, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen und andere durch den Jetlag hervorgerufene Er-
scheinungen.

Scrub n’ trim 90°/200€

Bei dieser Massage steht die Gewichtsreduktion im Vordergrund.
Nach einer exotischen Massage mit warmen Kriuterbeuteln in O,
wird ein Peeling aus einem Naturpuder aus Krautern aufgetragen.
Bei Ubergewicht helfen wiederholte Anwendungen.

Kopf- & Gesichtsanwendungen
Nasya & dhooma 40€

Drei bis zehn Tropfen einer speziell ausgewéhlten Kriuteressenz
oder ayurvedischen Olen werden in die Nase getropft. Darauf
werden fiir einige Sekunden medizinische Dampfe eingeatmet. Diese
Behandlung ist bei verschiedenen Arten von Kopfschmerz, Stirn-
hohlenkatarrh, Gesichtsldhmung, Nackenproblemen, geistigen Funk-
tionsstérungen und allergisch bedingten Atemproblemen wirksam.

Kopf- & gesichtsmassage mit heilkrautern 30’°/50€

Meist ist bei einer Ganzkdrpermassage nicht genug Zeit fiir eine aus-
giebige Kopf- und Gesichtsmassage. Probieren Sie diese entspannende
Massage allein oder kombiniert mit Schultern und Nackenbereich.

Ayurveda kaajal 20€

Ayurveda empfiehlt den téglichen Gebrauch von natiirlichem Kaajal
und Tropfen fiir die Gesundheit und Schonheit der Augen. Dies be-
inhaltet den Gebrauch von Augentropfen und eine Augenwaschung
mit Kriduterwasser. Es reduziert geschwollene Augen und optimiert
die Haut rund um das Auge.

Express Behandlungen

Kopfmassage 15°/25€

Ein wunderbar beruhigendes und kréftigendes Erlebnis. Der Thera-
peut wird mit dieser Massage den Stress und die Anspannung weg-
zaubern, indem er die Kopfhaut mit oder ohne ayurvedische Ole im
traditionellen indischen Stil massiert, wie es schon seit 4000 Jahren
gemacht wird.

Nacken- & schultermassage 15°/25€

Fiir viele Menschen sind der Nacken und die Schultern Regionen
mit Verspannungen und Schmerzen. Die tigliche Arbeit am Com-
puter oder Schreibtisch verstéirkt solche Probleme. Diese Massage
mit oder ohne Kriuterdle hilft beim Abbau der Verspannungen und
lindert die schmerzenden Stellen.

Ayurvedische nacken & schulterbehandlung 25°/50€

Bei dieser Behandlung werden frische Kréuter in ayurvedischen
Olen gekocht und in Beutel verpackt, die nach einer Handmassage
auf Nacken und Schulter gelegt werden. Dies wirkt gegen Krampfe
und Steifheit des Nackens, der Schulter und der oberen Riickenmus-
keln.

Bein- & fussmassage 15’/25€

Unsere Beine und Fiisse werden oft ignoriert und kleine Beschw-
erden und Schmerzen nicht beachtet. Diese Massage sorgt dafiir,
diese Spannungen zu lindern und diesen gewichtstragenden Teil des
Korpers zu revitalisieren. Gonnen Sie Thren Fiissen von den Sohlen
bis zu den Zehenspitzen, in den Genuss dieser exotischen Rituale
zu kommen.

Ayurvedische beinmassage 25°/50€

Bei dieser Behandlung werden frische Krauter in ayurvedischen
Olen gekocht und in Beutel verpackt, die nach einer traditionellen
Handmassage auf die Beine gelegt werden. Dies befreit die Beine
von Krampfen, Steitheit, Muskelkrampfen, Ischiasschmerzen, Knie-
und Knochelbeschwerden. Diese Massage fordert die Blutzirkulation
und die Lymphen und ist sehr wirksam bei geschwollenen Beinen.

Anwedungsprogramme
Von 1 Bis 5 Tagen

Ayurveda erfrischungsprogramm 1 Tag 215€

Elakkizhi - Dauer: 75 Min. (morgens) Ayurveda Kriutertee
Sirodhara - 75 Min. (abends)

Ayurveda erfrischungsprogramm 3 Tage 445€

Enthalten sind Kombinationen aus traditionellen Massagen, Herbal
Soothe, Tranquility, Body Revive zusammen mit Krautertees fiir die
géanzliche Erfrischung und Stiarkung von Korper und Seele.

Gewichtsreduktion 5 Tage/880€

Mit der Ayurvedaphilospohie iibereinstimmend wird die Ge-
wichtsabnahme nicht durch Hungern oder Appetitziigeln erreicht,
sondern dadurch, den Fettstoffwechsel ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Man muss nicht hungern oder bis zum Umfallen trainieren. Der
Schliissel ist das Gleichgewicht und die Individualisierung der Ther-
apie je nach Bedarf und Konstitution des Patienten. Die Behandlung
enthilt Korpermassage mit speziellen Kriauterpudern und Kriuter-
arzneien. Es kann pro Woche eine Gewichtsreduktion von 2-3 Kilos
erreicht werden.

Anti Stress Program 5 Tage/880€

Ein sehr wirksames und beliebtes Programm, welches vom All-
tagsstress befreit. Es beruhigt und entspannt den Kérper und die
Sinne und hilft, das natiirliche Gleichgewicht wiederherzustellen.

Ayurvedabehandlungen
Fiir Kinder

Kaumara Abhyangam 30’/50€

Bei dieser speziellen Kérpermassage werden die Feuchtigkeit der
Haut wieder hergestellt, die Nerven beruhigt, die Knochen gekriftigt
und das Gewebe mit Nahrstoffen versorgt.

Anna Lepa 45’/80€

Eine belebende Technik, die den gesamten Korper transpirieren
lasst. Es wird medizinischer Reis in Krdutern gekocht zusammen mit
Milch mit einer sanften Olmassage auf den Korper aufgetragen. Dies
16st die Blockaden im Korper, regt die Blutzirkulation an, verteibt
giftige Stoffe aus dem Korper, sorgt fiir einen schonen Teint, starkt
die Verdauung und verleiht dem Korper neue Vitalitit. Der gesamte
Korper wird gekréftigt und die Sinne werden geschérft.



PREPARATION

« Please arrive 15 minutes before
your treatment. Before your
treatment, you will be asked to
complete a lifestyle question-
naire.

« You will be provided with a
bathrobe, towels and slippers.

o Please remove all jewellery and
clothing, leaving on your under-
garments. For some treatments
you will be provided with dis-
posable undergarments by your
therapist.

o The management will not be
held responsible for the loss of
any personal items.

TREATMENT

« During treatments, please let
your therapist know if you're
comfortable or uncomfortable,
too warm or too cold, or if the
pressure is too light or too firm.
Your comfort and care is our
greatest concern and priority.

« If you have a particular injury or
physical condition, please inform
the therapist who can suggest
appropriate adjustments to the
treatment for your comfort and
to enhance the treatment’s effec-
tiveness.

« If you have any questions, your
therapist will gladly answer
them.

CANCELLATION

We request a minimum of 4 hours’
cancellation notice for a single
treatment or 24 hours’ advance
notice for rituals. If you fail to
cancel or reschedule your appoint-
ment, you will be charged for the
scheduled service. Being late for
your appointment may shorten the
length of your treatment.

CHILDREN’S POLICY

Persons aged under 18 years are
not allowed in the Elixir Beauty
Spaunless accompanied and with
the consent of an adult.

KINDLY NOTE

« Mobile phones are not permit-
ted in Elixir Beauty Spa. This is
the time for your body and mind
to release the worries and stress
of the day.

« Smoking is not permitted in
Elixir Beauty Spa.

Elixir Beauty Spa Guidelines

VORBEREITUNG

« Bitte kommen Sie spétestens
15 vor Behandlungsbeginn zum
Empfang. Zuvor werden Sie
gebeten, einen personlichen
Fragebogen Auszufiillen

« Sie werden mit einem Bademan-
tel, Handtiichern, und Hausschu-
hen versorgt

« Entfernen Sie bitte, bis auf Ihre
Unterwasche, alle Schmuck-
stiicke und Kleidung. Fiir einige
Behandlungen werden Sie von
Threm Therapeuten mit Einwe-
gunterbekleidung versorgt.

» Wertsachen sollten in Threm
Safe aufbewahrt werden. Das
Management kann fiir den Ver-
lust von Gegensténden keine
Haftung ibernehmen

BEHANDLUNGEN

« Sagen Sie [hrem Therapeuten
bitte Bescheid, ob Sie die Be-
handlung als angenehm oder
unangenehm empfinden, wenn
es Thnen zu warm oder zu kalt
ist oder der Druck zu leicht oder
zu fest wirkt. [hre Wohlbefinden
steht im Mittelpunkt und hat
immer Vorrang.
Informieren Sie den Ther-
apeuten iiber eventuelle
Verletzungen oder physische
Beeintrachtigungen, so dass
die Behandlung entsprechend
angepasst und die Wirksamkeit
erhoht werden kann
« Sie haben Fragen? Der Thera-
peut steht Thnen gerne Rede und
Antwort

STORNIERUNG

Wir bitten Sie fiir den Fall, dass Sie
die Behandlung ausfallen lassen
mochten, sich rechtzeitig zu melden.
Die Abmeldefrist betrégt bei Ein-
zelbehandlungen vier Stunden, bei
Programmen 24 Stunden. Wenn Sie
Thre Behandlung nicht rechtzeitig
annullieren oder einen Ersatztermin
vereinbaren, miissen wir IThnen die
Behandlung in Rechnung stellen.
Sollten Sie zu spét zu Ihrem Be-
handlungstermin kommen, wird
dies die Dauer der Behandlung
verkiirzen

ALTERSBES-
CHRANKUNG

Eintritt im Elixir Beauty Spa, fiir
Kinder unter 18 Jahre alt, ist ohne
Zustimmung nicht gestattet und
miissen von einem Erwachsenen
begleitet sein.

BITTE BEACHTEN SIE

» Mobiltelefone sind im Elixir
Beauty Spa nicht gestattet. Dies
ist die Zeit fiir [hren Kérper und
Geist, um die Sorgen und den
Stress des Tages los zu lassen.

 Rauchen ist im Elixir Beauty Spa
nicht gestattet.

ITPOETOIMAXIA

« [TapakaloOpe va Bpiokeote oto
pavteBo 15 Aerrtd vopitepa,
yia mv vrioSoxn, v aAdayn
POVXWV KAl TN CLPMANPWON
TOL MPOCWITKOD 0AS
epwtnparoloyiov.

« Y1oug meAdteg mapéxovrat
PONMES, IETOLTEG KAl TIAVIOPAES.

« [TapakaloOpe iptv tn Oepaneia
va agaipeite ta Koopnparta
Kal ta povxa oag eKté6 and ta
eompovxa. [a karoieg and g
Oepaneieg Oa mpopnOedeote
€0MPOLXA P1ag XPNONG.

o Aev @époupe kapia evOovn ya
avtikeipeva mov toxév XAoete.

OEPAIIEIEX

o Katd t Sidpkeia g Oepaneiag

MAPAKAAOVHE EVIPEPWDOTE

toug Oepartevtés pag ya o av

aoBaveote dveta h 6x1 kat av

n Oeppoxpaocia Swpatiov oag

wavorotel. To va aoBaveote

aveta eivat to xop16tepo péAnpd

pag.

Evnpepdote tovg Oeparnevtég

Hag yia txo6v ekSopés,

Tpavpatiopovs i mévoug

o€ OLYKEKPIpéva onpeia

tov ompatéds oag. Etorn

avupetdmon Oa eivar n

nipériovoa Paoetl twv SikDV oag

aAvVayk®yv.

o Av éxete epwTNOEIS N anopieg o1
Oepanevtés pag pe xapd Oa oag
¢ Aboouv.

AKYPQXEIX

Ye mepimwon akdpwong kdrolag
ovykerpipévng Oepaneiag, mpénet
Va 1ag eVNPEPMVETE TOLAGXIOTOV
4 dpeg vopitepa and to paviefod
0ag, eve ota riakéta Deparneidv
24 wpeg vopitepa. Xwpic éykapn
nipogidoroinon Oa eruPapovOeite
Y1 TO OLYKEKPIEVO pavtePfo. Xe
niepintwon nov kabvotepnoete
avtd 1ows peImOoet To XPOVO IOV
Oa éxete otn S1a0eon oag ya m
Oepaneia.

KANONIXMOX I'TA
ITAIAIA

Anayopetetal n gicodog oto Elixir
Beauty Spaa, og naib1d kGtw twv
18 etwv xwpis mv ovykatdBeon
Kat v ovvodeia kndepdva .

ITAPAKAAOYME
XHMEIQXTE

e Ta xivntd mAéewva Sev
EMTPENOVIAL OTOVS XMPOLG

tov Elixir Beauty Spa, A\Mwote
pnv exvdarte nwg npOarte va
xapioete otov eavtd oag ouypés
XaAdpwong oto oMpa Kat oto
nvebpa oag.

Yag vnievbopilovpe 6t to
kanviopa oto Elixir Beauty Spa
anayopevetal. Xag evxaplotove
mov Sev kanvilete!

IHOATOTOBKA

o [Tokasyiicra, mpuxouTe 3a
15 MuHYT 10 HavasIa Bares
nporenypsl. [lepen npornenypoit,
TIOYKAUIYIACTa, 3alI0JTHUTE
Ipe/ijlaraeMyIo aHKeTy.

o B Cna-uentpe Bam
MIpeIOCTaBJIAIOTCS: KYIalbHbINI
XaJar, oJI0TEHIa, U MUIeaHIIbl.

« [Toxaunyiicra, cHUMMTE BCe
JIParoIieHHOCTY U YKpaIleHus],

a TaKk)Ke OJIeXK/Y /10 HIDKHETO
6estbs. 111 HeKOTOPBhIX
nporeayp repamnet Bam
MpeIOCTaBUT CIIEeIaIbHOe
HIDKHEE GeJibe.

o AMuHUCTpALMs [EHTpa He
HeCET OTBETCTBEHHOCTH 3a
yTepIO BallMX JIMIHBIX BEIENl.

IMPOLIEYPBI

» Bo Bpemst porie/iyp, noykasyiicra,
He CTeCHsIITeCh COOOIUTD Bpayy,
O TeX WJIN UHbIX y,ELOGCTBaX T
HeyJ06CTBAX, CIMIIKOM XOJIOIHON
m ropﬂ'-[eﬁ BO/ie, HU3KOM WJIN
BBICOKOM J1aBJieHyy Boyipl. Hamr
IJIaBHBII IPUOPUTET - 3a60Ta O
Bac u Bamem komdopre!
Ecim y Bac umeercs
crienmdudecKas paHa win
usMIeCcKnii HeOCTATOK,
TOYKaJyicTa, He CTeCHSNTeCh
€o06mUTH 06 9TOM Bpavy,
KOTOPBII IIPEIOKUT
COOTBETCTBYIOIINE YCIOBIST
IS TIPOXOJKIEHNsI BAMU
IIpOIeAyPhl ¥ MOBLIIICHNS €€
addbekTnBHOCTH.
« Bam Bpau ¢ y/10BOJIbCTBUEM
OTBETUT Ha Bce Bamm Bonpocel.

OIIO3IAHUE U
AHHYJIALIUSA

V6enurenbuo npocum Bac
YBE/IOMUTD HAC 06 OTMeHe
[OCEIEHNs] He MeHee YeM 3a

4 yaca 10 Ha4asa mpoue/Iyphl
I 32 CYTKU 10 TOCEIeHNsI
CIenaIbHOl IPOrPaMMBbIL.
Ilpu GoJiee MoO3aHEN AHHY AN
MBI BBIHY>K/[€HbI BBICTABUTD

B CYET IOJIHYIO CTOUMOCTh
AHHYJIMPOBAHHBIX IPOIE/IYD.
Ecan Bbl onio3am Ha mpoueaypy,
TO BpeMS €€ MTPOBe/IeHIs
COOTBETCTBEHHO COKPAIAETCsl.

IETHU

Ietn B Bo3pacre 10 18 et Mmoryt
nocemars Elixir Beauty Spa tosmko
C paspelenyssi OIleKYHa 1 TOJIbKO B
COIPOBOYKIEHIIN B3POCIIBIX.

ITOKAJIVIICTA,
OBPATUTE BHUMAHUE

o Ha reppuropun Cra - ienrpa
Elixir Beauty Spa nosipsoBanue
MOOUIBHBIMM TesteoHaMM
He pasperaeTcsi. To — Bpems
3a60THI O BameM TeJie u jiyxe!

« Kypenne na reppuropun Elixir
Beauty Spa 3anperieno.



